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Етапи розрядки
	Рік
	Зовнішньополітична акція

	1968 р.
	Відкрито до підписання договір про нерозповсюдження ядерної зброї. Набув чинності в 1970 р. 

	1970 р.
	Договори між СРСР і ФРН, НДР і ФРН, Польщею і ФРН, Чехословаччиною і ФРН про відмову від претензій на перегляд кордонів у Європі

	1971 р.
	Чотиристороння угода між США, СРСР, Великою Британією і Францією щодо Західного Берліна

	1972 р.
	— Послання (лютий 1972 р.) президента США Р. Ніксона Конгресу, у якому зазначалося, що СРСР досяг військово-стратегічного паритету зі США.
— Візит Р. Ніксона до СРСР і підписання Договору про обмеження систем протиракетної оборони (ПРО) та про обмеження стратегічних озброєнь (ОСО-1) терміном на п’ять років

	1973 р.
	— Візит Л. Брежнєва до США, підписання угоди про запобігання ядерній війни.
— Зустріч Л. Брежнєва у Владивостоку з президентом США Дж. Фордом. Укладення попередньої угоди про співробітництво в галузі контролю над озброєннями

	1974 р. 
	Договір між СРСР і США про обмеження підземних ядерних випробувань

	1975 р.
	Спільний політ радянського й американського космічних кораблів «Союз» і «Аполлон»

	Серпень 1975 р.
	Нарада з безпеки та співробітництва в Європі в місті Гельсінки. Підписання Гельсінського заключного акта

	1977 р.
	Розпуск СЕАТО і СЕНТО

	1979 р. 
	Договір між СРСР і США ОСО-2 (не був ратифікований сенатом США)



