
Практическое задание 

Безопасность общения в Интернете 

Цель: отработать навыки безопасного общения в Интернете. 

Порядок выполнения работы 

1. Прочитайте правила безопасного общения в Интернете. 

□ Я осознаю опасность, грозящую мне во время общения в Интернете. 

□ Я знаю правила общения в социальных сетях. 

□ Я понимаю, что такое персональные данные. 

□ Я никому (кроме родителей/опекунов) не сообщаю свои пароли, даже самым 

близким друзьям. 

□ Я никому без разрешения родителей/опекунов не даю личную информацию 

(домашний адрес, номер домашнего телефона, рабочий адрес моих родных, их 

номер телефона, название и адрес школы, информацию о своем распорядке дня и 

членов моей семьи). 

□ Если я наталкиваюсь на информацию, которая мне не понятна или беспокоит 

меня, то я немедленно сообщаю об этом родителям/опекунам. 

□ Я никогда не обсуждаю в социальных сетях темы, которые мне неприятны, 

не отвечаю на вопросы, касающиеся моей личной жизни или моего тела. 

□ Я никогда не соглашусь на личную встречу с человеком, с которым 

познакомился(-лась) в Интернете. Для такой встречи необходимо согласие и 

присутствие родителей/опекунов. 

□ Я никогда не посылаю свои фотографии или другую информацию без 

разрешения родителей/опекунов. 

□ Я никогда не отвечаю на оскорбительные письма и всегда рассказываю о них 

родителям/опекунам. 

□ Я никогда не осуществляю противозаконных действий в Интернете. 

□ Я понимаю, что когда общение в Интернете мне не нравится или меня 

беспокоят интернет-«друзья», то я могу сразу прекратить общение без каких-либо 

объяснений. 

□ Я понимаю, что компьютерные игры (в том числе и групповые) создают 

виртуальную реальность, когда мой мозг становится «продолжением» компьютера 

и компьютер его использует, подчиняет себе. Однако я считаю, что, наоборот, 



компьютер должен быть продолжением моего мозга, выполнять мои команды, 

помогать мне в моих реальных делах. 

2. Отметьте знаком «+» те правила, которые вы придерживаетесь, а знаком «–» 

те правила, которые вы не используете. 

3. Проанализируйте те правила, которые вы не выполняете. Знали ли вы о них? 

Согласны ли вы с ними? 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

4. Ответьте на вопросы: 

—Можно ли общаться в Интернете, не зная или не соблюдая правил 

безопасного общения? ___________________________________________________ 

 —К каким последствиям может привести игнорирование правил безопасности 

во время общения в Интернете? 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

5. Сделайте общий вывод о необходимости соблюдения правил безопасности 

во время общения в Интернете. 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

 


